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PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
PARA PACIENTES DIABETICOS Y FAMILIARES

Maria Gazapo

» Psicdloga Especialista en diabetes y factores de
riesgo cardiovascular, PsicoActua, Unidad de
Psicologia y Medicina de la Salud del Hospital
Vithas Internacional Medimar.

convive con la diabetes», es
C el nuevo programa de aten-

cién psicoldgica para la dia-

betes y su prevencion de Psi-
coactua, la Unidad de Psicologia y Medi-
cina de la Salud del Hospital Vithas Me-
dimar Internacional.

El impacto psicolégico de la diabetes
El diagnéstico de la diabetes supone un
gran impacto psicoldgico para las perso-
nasy sus familiares. El recién diagnosti-
cado ha de aprender y asimilar definiti-
vamente en su rutina, de forma que in-
terfieralo minimo en su actividad diaria
y bienestar psicolégico, un comporta-
miento complejo encaminado a preser-
var su salud.

De por vida, y con la carga emocional
que ello supone, més del 90% de la res-
ponsabilidad del cuidado recae sobre el
paciente o, durante largos periodos, so-

bre los padres u otros familiares. Cons-
tante y diariamente, se han de tomar de-
cisiones relevantes sobre el tratamiento
y realizar numerosas tareas de autocui-
dado.

La preocupacién por no alcanzar los
objetivos médicos, el miedo a las com-
plicaciones, la falta de motivacién para
el cuidado, el cansancio emocional por
la carga del autocuidado, las interferen-
cias de la diabetes en la vida cotidiana y
los conflictos familiares que provoca
son, entre muchas cuestiones, quejas de
nuestros pacientes en las consultas.

La Psicologia en el Abordaje Integral de
la Diabetes

Mads del 35% de los pacientes presentan
dificultades psicolédgicas en los primeros
anos de enfermedad y, en proporciones
mas elevadas que la poblacién no diabé-
tica, alo largo de su vida. Se evidencian
también alteraciones emocionales que,
sin llegar a constituir un diagnéstico de
trastorno, causan malestar y sufrimien-
to. Destaca el estrés emocional mante-
nido en més de la mitad de los pacientes
y en més del 40% de los familiares.

La intervencion de la psicologia en las
alteraciones emocionales antes citadas,
es fundamental por su impacto en la ca-
lidad de vida y por su influencia en el
autocuidado y en las respuestas fisiol -
gicas que desencadenan hiperglucemia
y resistencia a la insulina.
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El campo de actuacién de la psicologia
se amplia teniendo en cuenta que, aun-
que un buen control previene las compli-
caciones para la salud, sélo la mitad de
los pacientes consiguen un control ade-
cuado y un 13% un control éptimo y que

Mas del 35% de los pacientes presentan
dificultades psicolégicas en los primeros
aiios de enfermedad y, en proporciones
mas elevadas que la poblacion no
diabética, a lo largo de su vida

el cuidado depende del comportamiento
de las personas, objeto de estudio e inter-
vencion de la psicologia.

«Convive con la diabetes»
Contando con psicé6logos, nutricionistas
y médicos especialistas en la prevencion
de la diabetes, su tratamiento y sus con-
secuencias (fisicas, sociales y emociona-
les), el programa de intervencion psico-
l6gica se dirige a las personas con diabe-
tes tipo 1, tipo 2, a mujeres con diagnds-
tico de diabetes gestacional, a quienes
deseen prevenir la diabetes tipo 2 y alos
familiares que conviven con ellos.
«Convive con la Diabetes» pretende
hacer mas sencillo exactamente eso, la
convivencia diaria con la diabetes y sus
familiares, mediante programas de in-
tervencion psicolégica avalados cientifi-
camente y adaptados a la problemdtica
de cada persona o familia.

El programa también persigue im-
pulsar la investigacion de nuevas inter-
venciones psicolégicas, formar profesio-
nales sanitarios, fomentar la sensibiliza-
cién social, mejorar la calidad de viday
prevenir la diabetes tipo 2.




