Nifios/as de 5 a 12 afios
(Grupos reducidos)

Viernes de 18-19 horas

Grupo abierto, no es
necesario asistir a todas
las sesiones

ME CONOZCO: a mi mismoy a
mis emociones...

ME CONTROLO: regulo mis
emociones, me relajo...

ME QUIERO: me cuido, me
aprecio, me quiero...

Sdlo tendras que
reservar tu plaza para
la préxima sesion

ME CONCENTRO: aprendo a
focalizar mi atencion...

TIf: 678.49.04.83 ME COMUNICO: aprendoa

escuchar, a expresarme mejor...
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